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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
     Физика является базовым предметом для технического образования после школы. Социальный спрос на технические специальности  неуклонно возрастает, это требует качественной подготовки учащихся по предмету. Наилучший результат даёт  профильное обучение физике  на уровне среднего общего образования. Логичным завершением такого образования  является ЕГЭ по физике. Поэтому  необходимо проведение интенсивного курса подготовки учащихся к экзамену, чтобы дать им  возможность быстро и эффективно повторить и систематизировать изученный материал по базовым темам  и  отработать навык решения  не только тестовых заданий,  но и заданий повышенного уровня.  
Актуальность данной программы состоит в том, она открывает новые возможности не только  для углубленного изучения физики, но и  может быть использована для учащихся непрофильных классов,  поддерживает и углубляет базовые знания по физике в её практической части.
 Цель:
· систематизация и совершенствование уже усвоенных в основном курсе знаний и умений, их углубление, 
· подготовка к итоговой аттестации.

Задачи:

· познакомить учащихся с классификацией задач по содержанию, целям, способам представления и содержанию информации; 

· совершенствовать умения решать задачи по алгоритму, аналогии, графически, геометрически и т.д.;

· использовать нестандартные задачи для развития творческих способностей старшеклассников;

· развивать информационно-коммуникативные умения школьников при выполнении 
тестовых заданий с помощью компьютера.

Ожидаемые результаты:
1. усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач;
2. овладение основными методами выполнения заданий разного типа; 
3. формирование умения работать с различными источниками информации 
Умение применять полученные знания при решении физических задач делает знания действенными, практически применимыми, позволяющими школьникам поступить и учиться в учебных заведениях естественнонаучного профиля.  
Рабочая программа «Практикум будущего абитуриента»  предназначена  для учащихся 11 класса,   рассчитана  на 68часов, 2ч. в неделю .Срок реализации программы -1 год
         Данная программа ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже усвоенных знаний, на формирование углубленных знаний и умений. При повторении обобщаются, система​тизируются как теоретический материал, так и приемы решения задач,  обеспечивается тематическое повторение всего  школьного курса физики. Главное внимание обращается на формирование умений решать задачи, на накопление опыта решения задач различной трудности. Особое внимание уделяется заданиям  высокого  уровня.     

Для занятий  подобраны методические материалы, состоящие из двух блоков – теории и набора тестов, разнообразных задач по всем базовым темам. 
 Блоки теоретического материала сформулированы предельно четко, содержат определения основных понятий и необходимые формулы, графики.
Блок тестов состоит из трех вариантов заданий: обучающие, тренировочные и контролирующие. Обучающие тесты сопровождаются рекомендациями для решения, ответами, задания для самостоятельной работы – ответами.  
Рабочая программа предусматривает проведение лекционных и семинарских занятий. 
При проведении занятий предусмотрена реализация дифференцированного и личностно-ориентированного подходов, которые позволят ученикам двигаться внутри курса по своей траектории, добиваться индивидуальных результатов и быть успешными.  
. 
2.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАН

	№№
	Наименование

разделов
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Практическое занятие

	I 
	Эксперимент
	2
	
	2

	II
	Механика
	12
	4
	8

	III
	Молекулярная физика и термодинамика
	10
	2
	8

	IV
	 Электродинамика (Электростатика и постоянный ток)
	10
	2
	8

	V


	Электродинамика (Магнитное поле. Электромагнитная индукция)
	6
	1
	5

	VI
	Колебания и волны (механические и электромагнитные)
	4
	1
	3

	VII
	Оптика
	6
	2
	4

	VIII
	Квантовая физика
	6
	1
	5

	IХ
	Элементы астрофизики
	8
	2
	6

	
	Итоговое тестирование                                
	4
	
	4

	ИТОГО
	68
	15
	53


                                     3. СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Эксперимент (2 ч.)

Основы теории погрешностей. Погрешности  прямых измерений. Представление результатов измерений в  форме таблиц и графиков.
Механика (12 ч.)

Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения движения. Графики основных кинематических параметров.

 Динамика. Законы динамики и границы их применимости. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, гравитационного притяжения. 

 Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. Гидростатика.

Движение тел со связями – приложение законов Ньютона.

 Законы сохранения импульса и энергии .
Молекулярная физика и термодинамика (10ч.)

Основное уравнение МКТ  газов.

Уравнение состояния идеального газа – следствие из основного уравнения МКТ. Изопроцессы.
Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. Насыщенный пар.

Второй закон  термодинамики, расчет КПД  тепловых  двигателей.

Электродинамика  ( 20.)

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля  точечного заряда. Графики напряженности и потенциала. Принцип суперпозиции электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов.

Конденсаторы. Энергия электрического поля 

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет разветвленных электрических цепей. 
Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. Электромагнитная индукция
Механические  гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. Кинематика и динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс.

Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, превращения энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических колебаний.

Переменный ток.

Механические и электромагнитные волны. 
Оптика ( 6ч. )

Геометрическая оптика. Закон отражения и  преломления света. Построение изображений неподвижных предметов в тонких линзах, плоских зеркалах. 
Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и минимума . Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света.
Квантовая физика (6 ч.)

Фотон.  Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами
Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда,   массового числа в задачах о ядерных превращениях.
Элементы астрофизики    (8ч.)
Итоговое тестирование – 4 ч. 
4.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ  ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ: 
1.  Орлов В. Л,  Методы решения физических задач.  Программы   элективных  курсов. Физика. 9-11 классы. Профильное обучение. [Текст]/    В. А. Коровин. - М: Дрофа,  2005 г                           
2. Вишнякова Е.А. Физика. Диагностические работы в форме ЕГЭ 2018. [Тест]/ Е.А. Вишнякова, В.И. Зинковский, М.В. Семёнов, А.А., Якута.- М.: «МЦНМО», 2018.
3.Зорин Н. И. ЕГЭ 2017. Физика. Решение частей  В и С. Сдаем без проблем. [Текст]/  Н.И. Зорин. - М., Эксмо, 2017 г.
4. Бобошина,  С.Б. Физика. ЕГЭ 2016- 2018. Практикум по выполнению типовых тестовых заданий.[Текст]/ С.Б. Бобошина. - М.: «Экзамен», 2016-2018.

5. Одинцова,  Н.И.  ЕГЭ. Физика. Поурочное планирование  по физике к Единому государственному экзамену. [Текст]/Н.И. Одинцова, Л.Я. Прояненкова.-М.: Экзамен, 2008
6. 
Цифровые образовательные ресурсы:

· Физика, 7-11 кл. Библиотека наглядных пособий [Электронный ресурс] : [интерактив. учеб. пособ.]. – Москва, Фирма «1С»,2004.- 2  электрон. опт. диск (CD-ROM).- Систем. требования: ПК 700 МГц, Windows98SE/Me/2000/XP
· Открытая физика. Часть 2 [Электронный ресурс] : [интерактив. учеб. пособ.]. – Москва, ООО «Физикон», 2005.-1электрон. опт. диск (CD-ROM).- Систем. требования: ПК 200 МГц, Windows98SE/Me/2000/XP
·  Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]- Режим доступа:  http://school-collection.edu.ru/, свободный
· Классная физика [электронный ресурс]: сайт учителя физики Е.А. Балдиной / режим доступа http://class-fizika.narod.ru, свободный

· Решу ЕГЭ. Образовательный портал для подготовки к экзаменам [Электронный ресурс].( Режим доступа: http://www. phys.reshuege.ru/‎ ( свободный

                                   5. СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
1. Орлов, В.А. Оптимальный банк заданий для подготовки учащихся. Единый государственный экзамен 2015-2018. Физика. [Текст]/ В.А, Орлов, М.Ю.  Демидова, Г.Г, Никифоров,  Н.К,  Ханнанов. - М.: «Ителлект-Центр», 2015-2018.

2.Демидова, М.Ю. Единый государственный экзамен 2018-2019. Физика. Тематические тренировочные варианты. [Текст]. / М.Ю. Демидова, - М.: «Национальное образование», 2017, 2018.

3.Фадеева А.А. Интенсивная подготовка. Единый государственный экзамен 2016-2018. Физика. Тематические тренировочные задания. [Текст]/ А.А, Фадеева, - М.: «Эксмо», 2015-2017.

4. Кабардин В.Ф,  Типовые тестовые задания.Физика. ЕГЭ 2016-2019. [Тест]/ В.Ф, Кабардин, С.И, Кабардина. В.А, Орлов. -М.: «Экзамен», 2015-2018
5. Кабардин В.Ф,  Физика. Вступительные испытания. Подготовка к  ЕГЭ.  [Текст] / В.Ф, Кабардин, С.И, Кабардина, В.А,  Орлов,  С.Б. Бобошина, О.И, Громцева. - М.: «Экзамен», 2018.

6. Демидова, Н.Ю. ЕГЭ 2016-2019. Физика. Федеральный банк экзаменационных материалов. [Текст]/  Н.Ю. Демидова, И.И. Нурминский; - М.:Эксмо,2016-2018.
